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Olympia und die deutschen Läufer 

1 iebe Ron-Hill 'er, 

,. , diesem Monat trifft sich die Sportjugend der Welt in Athen. Eine Kernsportart 
der Olympischen Spiele ist nun 'mal die Leichtahtletik. Besonders die 
Langstreckenläufer haben bei Olympia eindrucksvoll Geschichte geschrieben. 
Die Läufe von Spiridon Louis, Paavo Nurmi, Emil Zatopek. Ron Clarke, Abebe 
Bikila, Waldemar Cierpinski, Dieter Baumann und Haile Gebreselassie sind 
eindrucksvolle Marksteine der Leistungsentwicklung im modernen Lang
streckenlauf seit 1896. Dagegen tritt so mancher „Hasenweltrekord" der 
jüngeren Zeit in den Hintergrund. 
Äthiopien und Kenia werden um die Vormachtstellung in der Welt streiten. 
Tunesien, Marokko und vielleicht noch einige afrikanische Staaten. Japan, 
China oder Großbritannien könnten eine Medaille abbekommen. Unser Land 
mit mehr als 80 Millionen Einwohnern und einer gut entwickelten Laufbe
wegung ist dabei zahlenmäßig schwach und ohne Medaillen-Aspirantinnen 
vertreten. Zugesagte Einzelfallprüfungen für die Nominierung wurden pauschal 
seitens des NOK abgesetzt. Eine Leidtragende ist die bei internationalen 
Meisterschaften stets gutplazierte Sonja Oberem, die in den Nominierungs
wettkämpfen bei Wind und Regen die Norm hauchdünn verfehlte. 
Es bleibt zu hoffen und zu wünschen. daß die wenigen Pflänzchen auf dem 
Beet des deutschen Ausdauerlaufes eine gute Entwicklung nehmen. Wenn zu 

r ·"lnig „Saat" aufgeht, muß man die Frage nach dem „Klima" (Bewegungsarmut, 
_, nährung, Konsumtionspassivität) und nach der Effizienz in der Arbeit der 
,,Gärtner" stellen. 
In der Hoffnung, daß Olympia 2004 dennoch ein Fernsehleckerbissen wird und 
so manche Impulse für das eigene Laufen vermittelt 
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Ausschreibungen und Termine: 

~um _z~e~it~:_L-a~u~f~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~:_s-_t_r_e_~~k_e~n~~~--- _-· Bemerkungen ,.1 

21.08. 08:00 l Rund um dre Müntz u_._8~~~km-St~ff. 78/ 28.2km &Staf. Stadthafen; MT.1 7.04 __ 

21.08. 10.00 DahlewitzerWaldcrosslauf 14,4/ 7.2km $_P:>:rtpratz D., MT 18 8. 

2°ios. 115·00 ; 14. Pankower Paarlauf MT.19.08. 30/ 60min. K,ssönger.sportplatz - - ' - .•--.- .- ~ - •.--•-- · .. 

22 08. '09:00 i 28. campina Straßenlauf MT.18 08. 21, 1/ 5km 

22.08. ' 10:00 i 4.Burgenlauf Penzlin - Stargard 23,7km 
1-------+----"-------~----1------· .... 
25.08. . Ab [ Marzahner Läufercup 5.Lauf 5/ 10km 

18:30' 

Mommsenstaoio'l 

MT.20.08.04 -
Sportplatz Allee der 
Kosmor1auteri 

25.08. ! Ab . Berliner Bahnlaufserie 
i 18:30 und am 15.09.04 

6.Lauf 
7.Lauf 

800/ 1500/ 3000m Sportforum Hohen-
19:00· 30&601'!_1.!!l_ scnönhau:.::s.:::enc:...... __ 

28.08. l 16:00 Straßenlauf der LLG Luckenwa,de 1517,5km Tel.03371/ 61 53 47!' t-------------------- -
28 08. , 20:00 • 3.Sanssouci Pokal-Nachtlauf 5x5km, MT. 20.8. Basstnplatz; Potsdam --+- . _;_ ____ 4-__ .:...,__.;. _ _ .. . --

29.08. 10 00; 3 Mittenwalder Federwe:ßerlauf 10km/ MT.25.08. Weinhaus. Mittenwalde 

29.08. ab : 3.Mitteldeutscher Marathon i & Staffel & 21, 1/ MT: 12.08.04 
t---~ -16:45; 11015km & Skate_i:_ verschied. Startcrte!!! 
01 .09. 19:00 Laufserie des TuS HSH S.Lauf ! 30/ 60min. Stad. Hanns-Eisler-Str. 

- - ,-

04.09_. . 1~~~0 '25 USEDOM Marathon/ Wolgast !42/ 2_~~ MT.27 08.04 

04.09. 11:00 1.Königswarthaer Straßenlauf _____ J_10km/ MT.02 09. Stad. an der Winze 

04.09. ; 14:00 24h von Bernau und Staffellauf MT.22.08.04 Stadt::iark Bernau 

04.09. : 15:00 9.Lauf im Grünen/ Neuseddin 8,1f17,3km 

05.09. • 09:00 l 6.Mercedes Benz Lauf (Berlin-Cup) 21, 1/ 10km 

MT.26.08.1 Sportpla~ 

Holzhauser Str. 
- --~- 1 .... 
05.09 . . 09:20: 12.Friedrichsfelder Gartenlauf 6/ 10km KGA Ma~kische Aue 

· •- •.•-------- . ·------1------ ·-

05.09. , 10:30 Lauf um den Müllroser See und 10km M0'lrose, Camc'ngplatz 
1-------+-F_r_au_enlauf {1_Q:9Q Ul'lr}. - "' MT. 01.09.04 __ 
11.09. 1 10:00 l 18 Nuthetal - Crosslauf 8,5/ 17km ~ \'wv-..R,9,tsda11.ce 

11 .09. • 10:00 'Ganenschaulauf Marzahn 101 20km/ MT.6.9. Eisenacher Str, ParK --
11.09. . 10:00 ; Neubrandenburger Staffelmarath. MT 30 08.04 

- ,-- ... ------------------ . --
9,5/7,1/ 8.5/ 5,7/i 1,4km 

11 .09. 16:00: Rudower Frauenlauf 1015km/ MT. 8.9. Waltersdorfer Chaus. 

12.09. l 10:10 ; 32.Volkslauf des Nordens 4/ 10,5/ 20,25km 

19.09. l 09:30 7.lnternat.WACHAU - Marathon 42/ 21/ 10km 

Rehberge, MT.G6.09. 

MT.10.09 04 (Onl'ne) 

1 Senioren ab Jahrgang 1939 erhalten 
1----+-·- ·- •. so% Ermäßigung!!!! . .. ·-•--l--------+--------
19.09 ) 10.00 Berliner Funkturmlauf & 6km Anlauf MT.13.09.04 

+ .• 

09.10 i 09:00 '27.Harz-Gebirgslauf 11123142km 

21.11. , 10:00 ' 12.Marathonstaffel des sec 1 1.MT: 06.10.04 

Stadion Eichkamp 

1. MT.28.08.04!1!1 
- ----

M: 12/ 10/ 511015,2km , 
F: 6/ 6/10/ 5/ 10/ 5,2k_,i ! 

6 

6 

Ergebnisse: 

!Name 
1 

1 l;ka Gomo'I 

Sylvia Kegel 

Uta Kaske 

20.Schweriner Fünf-Seen-Lauf am 03.07.04: 

Km Ergebnis 

15,8 168./7.Frau 
5.W30 

15,8 516.166.Frau 
15.W40 

Zeit 
-----·• - --.----------

Km ; Ergebnis 

; 30,1 i 271 ./14.Frau 2:24:26h 
4.WHK 

1:23:42h P_e!: Rymarow;cz : 30, 1 83./ 9.MS0 2:1_0c.E!1; 

- --+:-H:..::e"'"inc::z-=L:..::a=-cnrnann . .i)O, 1 139./ 2.M60 2: 15:26h 
1:23:43h i Cl. Trübenbach l 30,1 -140./26..:~.15 215:27h 15,81517/67Frau 

-----· __ : 16.W40 -+----' Jörg l'Jl9hring_ 30 1 '198121 MHK 2:19:37h 
i Ralf Rose 15 8 

1
180.1 17 M·sc 1: i 3:22h Bodo Matthes . 30, 1 ;...2_5_4j56,l'Jl40 2:23:~ 

~ekn. Scharp:c.:i ~...:1.=.5.:,8. 246./ 14.M60· 1: i 5:56h Knuth Triebe . 30, 1 • 334./33.M50 2:27:36h 
tta-Jo. Vogel 15 8 605./ 33.M60 1 :26:2J'!1 J l{l!erner Pal(!i 30 1 '593./34.MSS 2:43:27h 

!ef'i Winkler 30, 1 202 / 9.Frau 2: 19:41 h • Bernfried Krü er 30, 1 956./88.M50 _3_: 17:2111_, 

3.WHK Eckhard Lukas __ ; ~0, 1 . 9~9./30.M6Q 3:1_§~~0_!!, r -

Norddeutsche Meisterschaften der Senioren in Berlin am 03./04.07.04: 
_____ ... 
Narre 

. .. __ ,,_ -,------,-,--------...------~----
Meter Ergebnis Ze:t Name Meter i Ergebnis ' Zeit 

l--------+---+----1-----++-· ---- _ .... 
200m i 6.M40 i 28,34;~ 
400m 13.M40 i 62 02sec 

Willi Klaus 

'---------

Name 

Sylvia Jacobs 

Dana Scholz 

Katja Lünser 

llka Gomoll 

1 Ute Goldammer 

Andreas Scnramm 100m 3.M65 
400m 1.M65 
800 1.M65 
~500 1.M65 

13,97sec 
63,20sec 
2:24,54min 
5:21,36min 

Dirk Pätzig 800m ! 4.M45 j2:14,80min i 
1500 , 3.M45 4:39.84min. 

15.Havellauf am 18.07.04 über 13,7km: 

i Ergebnis 
.. ~-~- i 

jzeit ;zeit Name 1 Ergebnis 
1 

l43.11.w401 : 56:07min. Christian Karbe 15./ 5.MHK i 52:27min. 
: 2.Frau Dr. Wolfgang Leunig_/9.11.M60 l 54:38min. 

- · + ··---

' 58:54m!!!___ 158./2.W30 \ 58:06min. He!nz Lachmann 68./ 3.M60 
,4.Frau : Pe~~r .13.Y~?r~wicz '. 77 / 6.MS0 59:33min. 

·t - • - -·-- · .. f · · -

: 106./ 1 WHK : 1 0215h Knuth Triebe ; 138./ 9.M50 1:03:39h 
; 9.Frau ' f----·---· 

Thomas Wi:bfandt • 209./ 27.M45 ,....!_:_07:_Q_5h 
j 165./ 4 W30 ; 1 04:48h Q!9'2!,_5ppmann 12~4!.§ -~6? 1:07j2_h __ . 
. 15.Frau j Wglfgang Elck ,;1~9/ 12.M60 1:10;05h 

1

329./ 4.W45 '1:11:48h Gcrald Piegler __ -512J61 ,M45 1:19:50h 
43.Frau 1 - ~ ...... - -~--

1 Bemfried Krüger 582./ 45,M50 - 1:23:20h 

!lt~ 
Wolfgang Weising LAI.Jf'LHI VPJlaqs Gmb„ 
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Senioreneuropameisterschaften In Dänemark vom 22.07.04 - 01.08.04: 
. . 

Name tJ.eter Ergebn,s Jzeit/ min N arre Meter Ergebnis - l Ze-;t/ min 1 
--+---+---- --- . ., 

Dirk Patz.g 800m 4. Im Vorlauf 2;11,61 
8 ;m Halb'irale 2:12,32 

' gesa!T't 15 <nin. 

1500 16.Platz M45 4:33,54 

Frank t-l1nz 5000 6.Platz M35 16:59,20 

' 

--

! 

1 

Willi Klaus 300m 

-

H;>rden 
400m 

800m 
. 4x400 
· 2ooom 
Hindernis 
Zehn
·l<ampf 

1. Im Vorlauf 49.76sec 
2.Platz M65 49,30sec • 
1 Im Vorlauf 64,84sec ' 
3 Im Halbf n 62,38sec 1 
2.Platz M65 60,48sec 

, 1.Platz M65 2:22,26 
1.Platz M65 4:09,08 
1.Platz M65 8:11,39 

min. 
' 7087 
1
3.Platz M65 Pu.:..:n:.:.:kt:::.e __,,~ 

Fur alle Interessierten hier die E.ln~elergebnlsse vom Zehnkampf von Wilh Klaus: 1 00m· 13, 78sec. 
Weit: 4,73-n, Kugel: 9,08m, Hoch: 1,33m. 400m: 62,55sec., 100m Hürden 18,83sec , 
Diskus 27,20m, Stab 2,20m, Speer 22 05'11 1500m 5:29,36min.!l!!I 

Fachbeitrag 
Drachenbootrennen 

mit dem Laufclub RON-HILL Berhn am 19 06.04 in Btn.-Grünau, Regattastrecke 

Name des Teams: Wasserläufer. Startnummer 92 

Zum 2.Mal hat sich eine Gruppe aus unserem Verein entschlossen an einer 
Drachenbootregatta teilzunehmen. Dana Kegel, Sylvia Jacobs, Anja Sander, 
Robert Pottkämper, Andreas Schramm, Knuth Triebe, Wolfgang Oesterreich 
und Rötger Henry. Die Mannschaft wurde ergänzt durch Familienangehörige 
und Freunde der Sportler. Leider verletzt war Horst Kastanowicz. 
Bei unserem 1.Rennen im vergangenen Jahr in Liebenwalde haben wir 

Erfahrungen gesammelt und wussten daher jetzt, dass unsere Stärken in der 
Ausdauer und Disziplin liegen werden. die Schwächen in der Athletik und 
Technik. Davon ausgehend lagen die Zielvorstellungen für das Team bei ca. 
Platz 90 von 108 Booten!!! 
Wir trafen uns zum gemeinsamen Training auf dem Müggelsee und trainierten 
unsere Technik und Ausdauer. Schon da war zu erkennen, dass sich ein 
harmonisches Team mit Sinn für Humor und einem gesunden Ehrgeiz gefunden 
hatte. 
Der Wettkampf begann um 10:00 Uhr und endete am späten Nachmittag. 
Wir fuhren 4 Rennen indem jeweils 9 Boote starteten. Die Stimmung steigerte 
sich Im laufe des Wettkampftages in einen Erfolgsrausch Am Ende standen 
wir im B-Finale und erreichten Platz 15 der Gesamtwertung. 
Ich danke allen Sportlern im Boot für ihren Einsatz und ihre Disziplin (Zuver
lässigkeit, Trainingsflerß und Alkoholverzicht während des Wettkampfes), die 
diesen Erfolg möglich machte. 
- Wir machen weiterl!! - Lauffreund Rötger Henry 


